
Проект  
«Физкультуру я люблю и 

здоровым быть хочу» 

Группа «Радуга»  

МБДОУ «ЦРР –ДС «Дельфин» 



Беседа  
«Что я знаю о здоровье? » Игра «Аптека» 



 Игры с использованием спортивного инвентаря  
 «Попади в кольцо» 

«Подлезание в обруч» 



   «Прыжки через  «лужу» «Бег по извилистой 
дорожке» 



  Логоритмика  



Спортивное развлечение «Будущие защитники» 



Эстафета «Кто быстрее?» 



 «Самый быстрый» 



«Прыжки через  болото» 

«Попади в цель» 



«Мини - футбол» 







Спортивный праздник  «В гостях у сказки»   



Игра  «Самый  ловкий» 




